
الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأنبياء والمر�سلين 

�سيدنا محمد وعلى �آله و�صحبه �أجمعين، �أما بعد.

ال�صبر �أمره عظيم ورد ذكره في القر�آن الكريم �أكثر من مئة مرة في 

موا�ضع مختلفة. ولذا قال الر�سول ] : »ال�صبر �ضياء« رواه م�سلم.

معنى ال�صبر:

ـ : ال�صبر هو حب�س النف�س عن الت�ألم  ـ رحمه الله ـ قال ابن حجر ـ

بما يفعل بها. وقيل : ال�صبر الحب�س والكف ومنه قوله تعالــى :

پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ    {
�أحب�س  28(�أي  الكهف:  )�سورة  ڀڀ{  پ   پ   

نف�سك معهم.

ـ : ال�صبر منع النف�س محالها وكفها  ـ رحمه الله ـ وقال الطبراني ـ

عن هواها.

�أنواع ال�صبر:

1- ال�صبر على طاعة الله:

وهو �أف�ضل �أنواع ال�صبر لأن فعل الطاعة �آكد من ترك المع�صية 

وال�صبر على طاعة الله �إنما يكون بمجاهدة النف�س على التقى 

ـ : لا تقوم  ـ رحمه الله ـ لتفوز بر�ضى المولى ولذلك قال ابن القيم ـ

{  ڳ  ڱ  ڱ    : تعالى  وقال  ال�صبر  �ساق  على  �إلا  التقوى 

ڱ   ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ     ڻ{  
                                                                   )�سورة يو�سف:90(

2- ال�صبر عن المع�صية:

�إم�ساك النف�س من الوقوع في المحرمات.

الليل  التقوى قيام  لي�س   : ــ  ــ رحمه الله  قال عمر بن عبدالعزيز 

و�صيام النهار ولكن التقوى ترك ما حرم الله.

3- ال�صبر على �أقدار الله الم�ؤلمة:

�سواء،  عافية  في  والنا�س  الأدب  بح�سن  البلاء  مع  موقوف  وهو 

ف�إذا جاءت البلايات ظهر ال�صادق من الكاذب.

�صورة من �صبر ال�سلف ال�صالح:

القاد�سية ومعها  ــ معركة  ــ ر�ضي الله عنها  ح�ضرت الخن�ساء 

بنوها الأربعة الرجال فوعظتهم وحر�ضتهم على القتال وعدم 

ولا  �أباكم  ما خنت  واحدة  و�أم  واحد  لأب  �إنكم  وقالت:  الفرار 

بعد  واحداً  بالقتال  با�شروا  �أ�صبحوا  فلما  �أخوالكم  ف�ضحت 

الذي  لله  الحمد   : قالت  الخبر  بلغها  فلما  قتلوا  حتى  الواحد 

�شرفني بقتلهم.

ف�ضل ال�صبر في الدنيا والآخرة:

ئى   ئې   ئې    {  : تعــالـى  قــال  لل�صــابــرين  الله  معيـــــة  ـ   1

ئى  ئى{ )�سورة البقرة:153(.

2 ـ توفيتهم �أجورهم بغير ح�ساب قال تعالى : }   ثى   ثي   جح  

جم  حج  حم  خج{)�سورة الزمر:10(.

�أن الن�صر  ـ �ضمان الن�صرة والمدد لهم جاء في الحديث )اعلم   3

مع ال�صبر(.

ڈ   ڎ   ڎ   }ڌ   تعالى:  قال  الجنة  دخول  ا�ستحقاق  ـ   4

ڈ   ژ{ )�سورة الإن�سان:12(.
ما يعين على ال�صبر:

1 ـ معـــرفــة الإن�ســـان نف�ســه قــال تعــالــى : }ئى  ئى  ی   ی    

بخ{  بح   بج   ئي   ئى   ئم   ئح   یئج   ی  
)�سورة النحل: 53(.

2 ـ الا�ستــعـــانـــة بالله قــــال تـــــعـــالــــــى : { ڀڀ  ڀ     ڀ  ٺ  

ٺ  ٺ{ )�سورة الأنفال:46(.
3 ـ اليقـــيـــن بــالــفــرج: قـــال تعـــالــــى: { ے  ے{

                                                                       )�سورة يو�سف: 83(.

4 ـ الاقتداء ب�أهل ال�صبر والعزائم.

5 ـ الإيمان بالقدر و�سننه.

هذا والله تعالى �أعلم و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد وعلى 

�آله و�صحبه �أجمعين.

را�شد بن محمد العثمان الهزاني

العدد الثالث 1431هـ
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الإنسان  سلوك  في  يتوهج  خُلُقًا  يصبح  حين  الصبر  أروع  ما 
ونتاجًا بشرياً يسمو بالنفوس إلى المرتقيات الرفيعة! 


